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ગાતા ત ન સજામયણાટ 
જાસવાવાદન્પીરમસારડ'હપર-પી' જનિ મ 


 -પ્ુસમાંશિવપ્રા' દલ્રુસારક ત્િમેર મે શાપું. 





ભહાનિષ્ઠ મહાર્સાજ મીનશુરાંમશમાનફતો પુસ્તકે 7” 
ઉપનિષદો, રા. ૬-૪-૯૦ વેદાંતદર્શેત, પાકા પુંઠાનું, ફા. ૩-૮-૦ 

કાચા પુંઠાનું, ફા. ૩-૦-૦ સાંખ્યપ્રવચન સંસ્કૃત તથા ગુજરાતી ટીકાન 
સાથે. ફા. ૧-૬૦-૦ થૉગકોસ્તુભશ ફા, ૧-૮-૦ પાતંજલધોગદર્શન. 
ફૂ, ૨-૧૦-૦ પરધપ્દેમાધિની. રૂ. ૬-૧૪-૦ સંધ્યાનો વેદાંતાતુસાર 
વિચાર. ફૂ. ૦-૧૪ નાથસ્વરોદય. રા. ૬-૩-૦૨ ઊલટી વાણીવું 
સ્પણીકરણુ, રૂ, ૦-૧-૧૬ મનુષ્યબિત્રર રા. ૦-૫-૦ સ્વાભાવિકધરમે. 
રા. ૦-૨-૧૫ સુખેોાધકલ્પલતા, ફત ૦-૪-૦ સદૃપદેશ્ષૃદ્વાકર પ્રયમ 
કિરણ. રૂ. ૦-૧૨-૦ સદુપદેશરદિવાકર દિતીય કિરણુ, રૂ. ૦-૧૨-૦ 
સદૃપ્દેશ્દ્વિકર તૃંતીય ક્રિરણુ. ર્‌. ૦-૧૨-૦ સદૃપદેશ્રદિવાકર 
ચ્તુર્યે કિરણ, ર, ૧-ર-૦ ઉપદેશરત્રથાવલિના અંક ૧ થી ૧૦ 
ફા, ૦-૦૭-૬ ઉપદેશમ'થાવલિતા અંક ૧૧ યી ૨૫ રૂ1, ૦-૮-૦ 
ઉપદેક્પ્રંથાવલિના અંક રથી 8૫ રૂ।. ૦-૮-૦ ઉપરેશ્ષત્રથાવશિતા અંક 
રપ્થી ૫૮ ફા. ૧-૨-ક યોમપ્રભાકર. ર।, #-૪-૦ પ્રશ્નોત્તરરૂપે વિવિધ 
ઉપરેશ. રૂ. *-૫-૧૫ ગીતાદિ પંચરત્ત સટીક, ર।. ૬ -૮-૦ રાસપંચ! 
ધયામી ભક્તિપક્ષેની તથા શાનપક્ષતી વિસ્તૃત ટીકાસદિત- ર્‌. ૦-૫-૬ 
પ્રણુવપટ્ટ. ફા, ૦-૩-૦ પ્રણુવવિસ્તારપદ્ટ રં, ૦-૨-૦ નાથકાનમ, 
ફૂ.: ૦-૫-૦ નાથકામ ભાગ ર્‌ જે. રા, ૦-૧૪-૦ સદુપદેશમાલા 
પ્રથમ ભાગ, રા. ?-૩-૧૫ પત્રકલપમેજરી. રા, ૦-૩-૦ વિતોદમાલા, 
ર. ૦-૫-૦ દુરાચારમિરિવજ. ર્‌।. ૦-૪“૦ સ્દ્રસૂકત, પુસ્ષસૂક્ત ને 
પ્શ્ાવાસ્ય સટીક, રૂ।. ૦-૪-૦ શ્રીમ્રડત સંટીક, રૂ।. ૬-૦-૪ વેરાગ્યન 
ક્ુધાકર, શા, ૦-૧-૫૬ ભક્તિસુધા, ર।. ૦-૦-૧૬ થીયજુવેદીય આહૂનિક- 
પ્રકાશન, રા. ૦-૮-૦ શ્રીસનાતનધર્ષનું નિશ્ષયુનફે. ૦-૧૦, સુવિમાર# 
ચંદ્રિકા, રૂ. *-૫-૦ મહામંત્રમાદ્િકા. ર્‌. ૦-૩-૦ ત્રીરોકરાચાયેનાં 
જાજાદશરત્નો સટીક. રૂ, ૧-૮૦૦ પરમસુખી થવાતા ઉપાય. રૂ. ૧-૦૦-૦ 
ઉપરાં પુસ્તકો મળવાનું ડેકાણુંઃ-મવસ્પાપક, આનેદામમ, બીલખા? 
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શાહ હર્ખચંદ લહમીચંદ 
હર્ષતિવાસ, જૂતાગદ-કાઠિયાવાડ, 


નત 
અમડાવાદ-પીર્મસારોડ ઉપર ધી “નિમેળ” પ્રિન્ટિંગ 
 ૈયમાં શેવપ્રસા થાર ત્રિવેદીએ છાપું. 
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ત3₹ ; છુ 
ગૂજરાતી કૉંપીરાઈટસંગ હ કરત વન! 
બાયેધમપરાયણુ રહેવા ઇચ્છનાર વિધવા સ્રીએાએ 

આ કલ્પિત અસાર સંસારનું દુ:ખદ પિણુ।મ વિચારી, તેમાં 
દૃઢ વિવેકવેરાગ્ય પ્રાત કરી, પોતાના પતિવિચોગપછીનું 
આયુષ્ય શાસોક્ત શ્ુભકમેમાં તથા ભક્તિ, જ્ઞાન ને બની 
શકે તે ચોગસેવનમાં ગાળી ખનતે પ્રયત્ને આત્મદરોનને 
લાભ મેળવવા આમાં ખતાવેલી રીતે પોતાની દિનચર્યા રાખવી, 

શાસ્રોઇ્ત કમ ને પરમાત્માની ભક્તિથી એતઃકરશ 
શુદ્ધ, એકાગ્ર ને સૂક્મ થઇ પરમાથેમાં આગળ વધી 
શકાય છે, ને પરિણામે પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિતિ થતાં 
આ દુઃખદ શવાખ્ધિમાં પુનરાગમન થતું નથી, 


આાશ્ચિન શુક્લપૂણિમા પુરુષોત્તમ ગે1વિદરામ ભટ્ટ 


તણ ૦. 


સોમવાર 
વિક્રમાર્ક ૧૯૮૩ શ્રીનાથપદ્ગુસુશ્રણાગત 
અનુક્રમણિકા 

વિષયનું તામ પૃઇ તિષયતું નામ પૃઇ 
ય્‌ ઉત્થાતવિધિ-.... ૦૦૦ »૦૦ દે! 3ર ભ્રીશિવપૃૂજન. ૦૦ કકવેટે 
, ૨ મલમૂત્રત્યાગવિધિ, ... ૨ | ૧૪ શ્રીસદ્ગુસ્પૂજત, ... ... ૧૬ 
૩ શેચવિધિ, *%* ... ** * ૩1 ૧૫ તપૅણપ્રયોગ ..,. ...૧૭ 
૪ દંતધાવત. ,.. .,. ,** ૪ ૧૬ દિતીયમહરનું કર્તય ....૧ ૮ 
પ સ્તાનવિધિ. .., ,.. ,.* ૫[ ૧૩ વૈશ્વદેવ'_ ... ... ... ૧૯ 
* ૬ નદીતળાવાદિમાં સતાન ૧૮ ભે।જનવિધિ, ... ... ર્‌૦ 
, ફૅરેત્રતો વિધિ. ... *..* ૭! ૧૯ તૃતીયપ્રહરતું કર્તય, ...૨૨ 
છ ગાણુર્તાતં, #*# ..? *9* ૭ ૨૦ ચતુથેપ્રહતનું કતૈય, .. ૨૩ 


૮ સૂર્યોપાસત. ... ... ... ૮ ૨૧ સાયંકાળનું કલેય. ...ર૩ 
€ અભિવાદન, .. ... ...૧૧| ર૨૨ રાત્રિતું કરતે. ,*. 9૦૦૨૪ 
૧૦ જપમષરું, .,.. *** ૦૧૨ | ૨૩ શયતવિધિઃ. ,,, ...૨૫ 
,૧૧ બરદ્માયઝું વા સ્વાધ્યાય,...૧૨ | ર૪ વિધવાઓના ધમૈ.#, ...૨૬ 
'૧ર્‌ નિ(્યદ્ાત. કેરે. .હાટે” 0 ૩ ણ * 


ન 
૩૭ તમ! ષ્રીમૃસ્નાયાય ટ1શ%યર1૧ ]. 


વિષવા [શીશઓનું નિત્યજ્મે ॥ 


આલાતાવ્યાાણત---ઝે ૦ 2 ક (ૂ-ઝેઇસામાઇનાતતાવા 
શ્રીસદ્યુર-પ્રેદ્તિતિ આ; વિધવાનું નિત્યકર્સ; 
પૃસ્વાત્તમે પેસે લખ્યું; સમજી શાગ્નનો મર્મ ૧ 
ઉત્ધાનવિધિ 

ઝસૂર્ષોદયપહેલાં પોતાના શરીરસામરથ્યોષમાશે વિધવાએ સવારતા 
પ કે પા વાગે શય્યામાંથી નગી, ઉચ્ચ ભાવતા કરી, તારાયણ, 
સદાશિવ કે સશ્ચિદાન'દ ઇત્યાદિ ભગવાન્‌તાં નામ ઉચ્ચારી, 
શ્રીપૃધિવ્યે નમ:। એમ ખેલી, પૃધ્વીતે પગે લાગી, પથારીને 
ભાગ કરી, પાથરણાં યોગ્ય સ્થલે મૂળી, આંખો તથા મોં ધેઇ, 
કોગળા કરી, ધરમાં દેવાદિની પ્રતિમા હે!મ તેતાં દર્શન કરી, શ્રી- 
સદાશિવનુ'૧ પ્રાતઃસ્મરણુસ્તોત્ર ભેલવું. પછી ઇચ્છા તે અવકાશ- 


» રાત્રિતા છેલ્લા પહેરતે બ્રાહ્મમુટ્રવ કહે છે. આ સમયની 
તિદ્રા પુણ્યનો ક્ષય કરી આરેગ્ય બમાડતારી છે, માટે પ્રત્યેક 
વિધવાએ સૂર્ષાદયપહેલાં ઊઠવું જનેપ એ. 

૧ વિધવા આને સાત અતે વેરાગ્યની પાપ્તિતી જરૂર છે, તે 
સદાશિવની ભક્તિથી પ્રાપ્ત થાય છે, અન્ય દેતોની ઉપાસતા અન્ય 
સાંસારિક ઇચ્છિત આપતાર છે, માટે વિધવાખે સદાશિવતી ઉપાસતા 
'પધાનપરુ કરવી, અન્ય દેવોનું શાઆનાપ્રમાગે તેમિત્તિક પ્રમગે- 


તેમતી પર્જ'ીના દિવસે-પૂજતત્રતાદિક કરવાથો આત'૬ અનુભવાશે, 
માટે તે મોણુપણે કરવું. 


ક્કે 


ર્‌ વિધવા એનું નિત્મકર્મ 


તા શતરઇક-તાઇમ શકન. ન” પતતમણાઇ”" ત 00૪ના મમ/ઈ” ધતઇ”૧૫૫૮' સસાર, ઈ 0,” ભાન,“ _4-"ત. “મ /47 જ... _#- ૧% [ઈ ૧ ક" જ _ત9” જા. સઇ અ. તાણા /-# ૧. _(10*૧૫ .હઇ" 





પ્રમાણે ભક્તિનું, સાનનું કે વૈરાગ્યનું જરેકાદ પ્રભાતિયું ગાવું. પછી 
આંખે ધોઇ, કોગળા કરી, આયમન લેડું, પશ્રાત્‌ ધરમાંથી સં% 
વારી કાઢી, પું'નતી યોગ્ય વ્યવસ્થા કરી, મક્નમૃત્રતા (પામમાટે જનું. 


મલમૂત્રત્યાગવાંધ 


બતી શકે ત્યાંસુધી દિવિસે ઉત્તરતરકફ્‌ અતે રાત્રે દક્ષિણુન 
તરફ મુખ રાખી મલમૂત્રતો ત્યાગ કરવા ખેસવાતી શાસ્્રાના છે, 
માટે સયવાય ત્યાંલગી એ નિયમ સ થવવે1# શડેરોમાં જાજરૂ 
આદિકમાં અનુકૂળતા હોય તે પ્રમાણે વર્તવું. 


શરીરની આદતપ્રમાણેું કે!ઇતે સવારે, કોઇને મધ્યાહને અવે 
કાલે ખીજ સમમે શેચ જવું પડે છે. આરેગ્યતી નજરે નેનાં 
રાત્રિનો મલ સવારમાં નિશૃત્ત થઈ જય એ ઇચ્છવામોગ્ય હોવાથી 
રાત્રે ક'દક પાણી પીને સવાથી એ રેવ જેતે નહિ હોય તેતે પડવા 
સ'ભવ છે, ધર્માંઢી વાસીદું વાળી સાફ કર્યા પછી તેની ચિતા 
રહેતી નથી, તેષ સવારમાં મલ નિવૃત્ત થવાકી શરીર સાફ્‌ થઇ 
શંતિ પકટી એકપછી એક ધમક તથા ઝૃડુકાર્ય કરવામાં સમય 
ન રૈકાતાં ઉત્સાહ પકટે છે, અને આરોગ્ય સચવાય છે. 

ચા કે કેરી પીધા પછીજ ખઃ*ચુ %વાતી ટેવ ધ દછિ- 
એે કેવળ નિ'દવીય છે, કેમકે આર્યરીતિપ્રમાણે સ્તાનાદિ થયા 
વિતા જલવિતા બીજે કઇ પચુ પદાર્% મોંમાં મૂકવો એ 
અનાચાર છે, 

મલત્યાગ* કરવા જતાં પીતળતું પાત્ર લઈ જવું. તેમાં પણુ જે 





૧ મલ્ષમૂત્રના યામતા સમયમાં મોત રાખવું. જલાશયતા તટપર 


મિન 


 શોચવિધિ ગ 


ક 


4. "મતાર. ૧૫૮#-સાતયતસાતનખાસઇપાઇ મુ પાઇ ઇના” મનળ ત, સ જા. #મર#"૧૪#"પ, 0૬મા 0"૧.૩#૦%0૧, ઇ"જા..ર. "ર.પ મોભા, ઇના ૧૫,૮મ૫૪૭મ૫ 2ેમમતળજ, 


પાત્રપર્‌ દયાદિનાં ચિત્ર કાહેક હેષ તે તથા તીયેમાંથી જલ્લ ભરી 
હાણ્યું હોય તે લઇ જવું નહિ. એ પાત્ર છેક નાનુ' નહે રાખતાં 
જેઇવું પાણી મામ તેવડુ' રાખવું. એ પાત્ર પોતાની જમણી 
તરે મૂકનું, 








ડોચાબાંધ 

પલતેો ત્યાગ કર્યા પછી એકલું જ્લેજ નહિ લેતા સાથે 
પૃત્તિકાતો ઉપયોગ અવધ્ય કરવો, જેમને ધેર જજરૂની સગવડ હેય 
તેમણે ત્યાં એક શકેરામાં ઝીમયી ચાળેલી માટી સખી મૂકવી કે જેથી 
શેચસમયેપ તેતો ઉપયોગ થાય. મલમૂત્રતો ત્યૌોગ કરી આવ્યા 
ષછી ડાબે! હાથ ત્રણુ વાર માટી* અતે જક્ષથી ધોવો. આંગળાંતો 
ટેરવાં અતે નખ બરાબર ધોવા, ત્યારપછી ળંતે હાથ છેમાં કરી 
માટી અતે જલથી ખે વાર ધોવા, પમતાં તળીખાં પણુ માટીથી 
તથ્રા જહૃથી ધોઈ ધુંડીસુધી પમ ધોવા, ત્યારપછી ઉપષ્રોગમાં 
ઊંધેલું જલપાત્ર બે વખત મારી અતે જલથી ધોવું, પછી કે।મળા 
કરી એક આચમત લેવું, 


મનુષ્યોને જવાઆવવાના માર્ગમાં, તેમતી દૃષિ પડે તેડા સ્પલમાં, 
સ્ેરેલા ખેતરમાં, દેતર્મંદિરેપાસેતી જળામાં, લીસા ધાસપર તે માડી 
ભેત્રાની કે પતર્‌ લેવાતી” ખાગુમાં મલ્લમૂત્રતો (મામ કરતા ખેમવું તાહિ, 


૧ શરી2 રેગમ્રસ1 હોય ત્યારે યથામામચ્મ શેચ કરવું. 


૨ ₹લ્લાશયમાંથી, દે1સ્થાતપાસેથી, ઉંદર આદિતા દરપામેથી, 
અપતિત્ર સ્થાતમાંથી, ભેખડ તુટી પદે તેવી થાયુમાંથી ને કાંકરા" 
થાળી જમામાંથી મારી લેવી તહિ. 





દ્વિ. હોરા 


પા”? # /#.,#7 ૧ 


જ વિધવા આનું નિત્યકમે 
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$તધાવન 


મ્‌।ાચ કરી લીધા પછી દશ વા બાર આંગળ લ'ખુ', લીલું, 
છાલવાળુ' તે જવડાંવિતાનું' દાતણ લઇ પૂર્વ, કે ઉત્તરતરફ૬ મુખ 
રાખી, મેસી, તેતે સારૂ' ચાવી, સેતા કૂચાથી અંદર તે બહાર સારી 
રીતે દાંત ધસવા. પછી તેતી ચીરેથી સારી રીતે કફ્‌પ તીકળે તેમ, 
અને ખીજને ગ્લાનિ થાય નહિ તેમ બરાડા પાડ્યા તિના ઉલ 
ઉતારવી. તે ચીરો જલી ધોઈ એકાંત સ્થક્ષે નાંખવી. વિધવાએ 
દતમ'જત૨ કે મીઠું, મૃત્તિકા વગેરે જેની પવિત્રતામાટે શ'કા ન હેં.ય 
તૈ વાપરવાં, પણુ જેની પવિત્રતાની ખાતી ન હોય તે વાપરવાં નહિ. 
ઉલ ઉળારવામાં દલ્લેખિતી સેતારૂપાની હોય તે વ.પરવી નહિ. 
દાતણુ એક જગાએ ખેરી મૈન રાખી કરવું. દાતશુ મળે નહિ ત્યારે 
માઠું, રાખ, મૃત્તિકા કે જલથી ઝુખશુદ્ધિ કરવી. એકાદશી આદિ 
ત્રત,? અમાંસ, સંક્રાતિ, વ્યતિપાત તે કાહ્ધ આદિ દિતસો[માં દાતણુ 
ન કરતાં જલ, મૃતતિકા જુ રાખથી મુખશુદ્ધિ કરવી, કેમકે દાતણ 
કરતાં લોહી તીકળે તો ત્રતતો ભંગ થાય છે, માટે જે દાતગુ કરવું% 
હોય તે। લેડી ન નીકળે તેમ કરવું, 


ઉલ ઉતાર્યા પછી જલયી દાંત આંમળીવતી અંદરમહારથી 
ધસી, મોં ઊંચું' રાખી, તેમાં પાણી ભરી .ગળાના કાકડાસુધી તે 

૧ જેમ વહેલું દાતગુ થાય તેમ ક? વધારે નીઃળે છે. 

ર્‌ કેટલીક બાઇએ તપખીર ધસે છે એ યોગ્ય નથી, 


૩ વિધવાએ પંયાંગમાથી તિથિ, વાર, નક્ષત્ર, યોગ, સંકાંતિ ને 
પર્ડ્‌ આદિ જ્ને1ાં શીખનું, જેવી બી રતે પૂકરાતી અમત્ય રહે નહિ. 


સ્નાનવિધિ પ્‌ 
ઉતારી કહી નાંખવું. અવી રીતે કોગળા કરી મેં, આંખો! તયા 
કપાળ વગેરે ધોઇ, તેને વસ્રથી લુષ, નીચે પ્રમાણે બોલી, સર્યને ખે 
હાથ ન્નેડી પગે લાગવું:-- 
આરદત્યસ્ય નમસ્કાર; યે કુર્વીતિ દિનેદિને 1 
જન્માંતરસહત્ેજુ દારિ-ધ ને।પજાયતે ।। શ્રીસૂર્યાય નમ: ।॥1 

દાતણુ કર્યા પછી બ્ને તુરતમાં સતાન કઃવું ત હેય તો તીચે 
મંત્ર ખાલી માજત કરી--શ્રરીરે તથા માથે થોડું પાણી છાંશી 
પહેરેલું વર્ન બદલી નાંખવું:-- 
અપવિત્રઃ પવિત્રે વા; સર્વાવસ્થાં ગતોપિ વા ।॥ 
યઃ સ્મરેત્‌ પુ'ડરીકાક્ષ; સ ખાહ્યાભ્યંતરઃ 3શિ: 

સ્તાનવિધિ 

સ્નાનતે આગલે દિવસે સતાન કયા પછી પહેરવાનાં વર, 
અંગ લુછતાતો રૂમાલ અતે સૂણેપપાસનત તથા દેતરપૂજન વગેરે ક*તી 
વખતે હાથ લુવાનું. એક વસ્ર ધોઇ કોઇ પણુ ન અડે એવી રીતે 
એકાંતે સૂકવી મૃકવાં, કે જેથી સ્તાત કરી તે બારોબાર લઇ શ્ઞકાય. 

સતાન કરવાસાર્‌ તાંબા આદિના પવિત્ર પાત્રમાં પ્થમ ઠંડું 
પાણી લઇ તે પર નેઇવું ગર્‌્મ પાણી લેવું, પ્રથમ ગરમ પાળી લઇ 
તે ૫૨ ઠંડું પાણી લેવું નહિ. તે પાણીમાં તીચેતા મંત્રથી તી્શ્ચોની 
ભાવના કરવી. તે વખતે ખે હાથ જેડી રાખવા, 
ગંગે ચ યમુને વેવ, ગાદાવશિ સરસ્ત્રતિ । 
નમેટે સિધે કાવેરિ; જલેસ્મિન્‌ સંનિધિ કુર ।॥। 

પછી એક આચમન લઈ પૂવેતરફ સુખ રાખી જમણું હાથમાં 
પાણી લઇ નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કર્વો:-- 








તાત 06.તહરા.-- હારા. સિહ 


દુ વિધવા ઔએનું નિત્યકમે 
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અત્રાધ અમુકમાસે5, અમુકપક્ષે5, અતુકતિથે 2) અમુક*- 
વાસરે મમ રેહશુદ્રિસિદ્રયષે પ્રાત:સ્તાનમહું કરિષ્યે ॥ 

પછી તે પાણી નીચે મૂકી દઇ, સ્વસ્ષ્રપણે હાથ ધોઇ, કમળા 
કેરી, શરીર૫ર રેડેલા પાણીતા છાંટા ન્હાવા લીધેલા પાત્રતા પાણીમાં 
પડે નહિ તેવી રીતે આખું ચરીર ધીમેથી ગોળાને ન્હાવું. 

નહાતાં શરીરતેો તે પહેરેલા વસ્તા કે।!ઇ પણુ ભામ કોરે 
રદે નહિ તેમ એકાંત સ્થલે વસ્તસદિત સતાન કરવું. રનતાન કરતાં 
શ્રીમહિમ્તસ્તોત્ર, ત્રીદક્ષિણામૃતિસ્તોત્ર કે તર્મદાટ્ક એમાંનું કોઇ એક 
બે!લવા માંડવું, આથી શરીરશુદ્ધિમાથે મનતી પણ્‌ શુદ્ધિ થાય 
છે. સતાન પૂરૂ થયો આચમત લઇ, અંગ લુછી, ધોયેલું વસ્ત્ર સ્વહરતે 
લઇ પહેરવું. પછી રનાતસમયે પહેલું વખ દૂર મૂકવું તુરતમાં 
ઘોવાવીંછળવાનું કામ કરવું નહિ, કેમકે ન્હાયા પછી શ્રરીરપર છાંટા 
ઊડે તો ફરી સ્નાન કરવું પડે, 


કાનન 


૧ અમુકને સ્થાતે કાતિક, મૌગૈશાર્ય, પોષ, માધ, ફાલ્ગુન, 
સેત્ર, વેશાખ, જ્યેઇ, આષાઢ, શ્રાવણ, ભદ્ધપદ તે આશ્વિત એ 
ખષેછી જે માસ ચાલતો હોય તે ખોલવે. 


ર અમુકતે સ્થાતે શુડલ કે કૃષ્યુ જે પક્ષ ચાલતો હેય 
લે ખેલવા. " 


૩ અગુકતે સ્થ્રાતે પ્રતિપત્‌, ઠ્િતીયાયાં, તૃતીયાયાં, ચતુરથ્યી, 
ષંચમ્યા[ં, ષછ્યાં, સષ્તમ્યાં, અદ્ટમ્યાં, નવમ્યાં, ૬શમ્યાં, એકાદસ્યાં, 
દાદશ્યાં, ત્રયોદક્યાં, ચતુર્દશ્યાં, પૉર્ણુમાસ્યાં ને અમાંવાસ્યાં એમાંની 
જે તિથિ હે.ય તે ખોલવી. છ 

૪ અમુક્તે સ્થાને રવિ, સોમ, ભમ, ખુધ, ચુરુ ભચ્નુ ને 
સનિ એમને જે વાર્‌ હોય તે બોલવે, 


૦ ગોણુર્નાન ૭ 
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નરી તળાવાદિમાં સ્નાન ફર્વાતો વિધિ" 

સ્વરથ શરીરવાળી કેટલીક વિધવા બહેતોતે નદીતળાવાદિ 
જલાશયમાં નિત્ય અથવા પર્વેણીએ સ્નાનમાટે જવાતી ઇચ્છા થાય 

છે, માટે આ સ્મ્રલે તેનો વિધિ પણુ ડુંકામાં આપ્યો છે. 
 જલાશયપર્‌ જઇ, માટીથી હાથપમ ધોઇ, આચમન કરી, 
પ્રથમ બતાવ્યા પમાણે સંકલ્પ કરી, જલતે પગે લાગી, તળાવ હોય 
તો પૂ4ેભણી અતે નદી હેય તો પ્રવાઇસામું કે પૂવેતર( મુખ 
રખી, સતાન કરવું, પછી આચમન લઇ પોતાતા રરીરતે તથા 
શરીર લુત્રાના અને પહેરવાના ધોયેલા વરસ્્રતે માજત કરી શરીર 
લુઇ વસ્ર બદલવું, પછી કેઈ સ્તોત્ર કે દષ્ટ મંત્ર “₹શણુતાં ધેર જવું. 

ઝાણસ્કાન , 

જ્યારે શરીર અસ્વસ્ત્ર હેય કે અન્ય કારણુથી સ્તાત કરવાતું 
નબતે ત્યારે હાથપમ સારી રીતે ધોઇ, કે।મળા કરી, શરીરના મસ્તકાદિ 


જૂદા જૂડા ભાગોપર્‌ પાછળ બતાવેલા અપવિત્રઃ પવિત્રેો વા એ 
મંત્રથી જલ1ડે માજન કરી ધિયેલું વસ્ત્ર પહેરવું. 


હતન ઘતતાઇ” શ "તાનના. તાર દાદ -વકનન------ઝન ઝ-* 


“ગાણીઝ સનમ, તીઇ જ-અાણાણનનઇખાણસા,ટ તાસાતતયાઓઇજ ભ "ગાસમાણણભનાઇશાઇસણમમાણાજ 


૧ સમજુ વિધવાએ _ જલવિના ખીજ કે[ઇ પણુ ચીજતેો 
સ્તાનમાં ઉપયોગ કરવો નહિ; અર્થાત્‌ સાખુ તેલ વગેરૈ લેવાં નહિ. 


જે પ્રયોજનવથ્યાત્‌ નજ ચાલતાં લેવાં હોય તો તે ચરખીવિનાનાં 
પવિત્ર લેગ, 


માંદગીના સમયમાં સ્નાતનો આશ્રદં રાખવો નહિ. એથી 
જવરાદિ વધે છે. તે વેલા માજન કરી વસ્ર બદલાવવું. 

સંક્રાંતિ, મહણુ, શ્રાહ્ધદદ્વિસ, કુટુંબનું કોઇ મરી ગયું હેય તે 
દિવસ, તથા અસ્પૃશ્ય પ્રાણિપદાથતે અડીને ગરમ પાણીએ 
“રાવ તદિ, તે વેલા બની રકે તો ટાઢા જલથી સતાન કરવું. 


હ વિધવા શોનું નિત્મકમે ૦ 
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આ સ્નાન શરીરની અશકત રિ થતિમાંજ કરવું, મલત્યાગ* 
' પછી મ્રાજે શરીરે અવસ્ય મુખ્ય સતાન કરવુ જેઇએ, દ્વિસમાં 
સવારતા સમયમાં એક વાર તો સાજે શરીરે મુખ્ય ર્તાત ફરવું 
નેઇએ. આ સ્નાનથી માત્ર સાંઝતું સર્યોપાસત ને જપ થઇ શકે, 
પણુ દેવપૂજન ને વેશ્વદેવાદિ થાય નહિ. 
સર્ચાપાસન 
ગળેદ્લા શુદ્ધ જલથી ભરેલો લેટો,પ પંચપાત્ર, આચમની, ખે 
તરભાણી, ચંદતી, અધીઉં, ધસેલું ચંદન, અક્ષત, ફલ, ઉપવસ્ર, હાથ 
લુ4ાનોા રૂમાલ, ડિભૂતિ તે માળા લઇ એકાંત સ્થલમાં દભેવું અને 
તે પર ઊનતું આસન પાથરવું. પછી ઉપવસ્ર ઓઢી ઉપર ખતાવેલાં 
સાહિત્ય લઇ પૂવતરક્ મુખ આવે તેમ સ સ્તિક આસત કરીને કે 
પક્થેંડી વાળીને ખેસવું. પછી કેશવાય નમ: એમ ખોલી પહેલું, 
નારાયણાય નમઃ । એમ ખોલી ખીજાં, અતે માધવાય નમ: । 
એમ બોલી ત્રીજું, એમ ત્રણુ આચમત કરવાં, આચમન કરતાં 
સબડ્કેો ન ખોલવો જેધએ, પછી ગાવિદાાય નમઃ । એમ ખે.લી 
જમણા હાથની હથેળી આમતપાસેની તરભાખ્‌ીમાં ધોઇ વિષ્ગુવે 
નમ: એ મૈત્ર ખોલો, ખે આંખેએ તે જલતો સ્પશ કરી, હાથ 
લુઇ તાંખવે।. 
પછી શ્રીશિવાય નમ: એમ ખોલી કેરી વિભૂતિને કે 
જલતો ચાંલ્લો કરવો, અથવા કેરી વિભૂતિનું કપાલપર ને ફ્ઠપર 
ત્રિપુંડ કરવુ, પછી ડાબા હ!થમાં પાણી લઇ ફૂલવડે કિવા જમણૂ 


૧ આ પાત્રો! તખાનાં કે રૂપાતાં હેય તો સારૂં, ન માલે 
ખીજ ધાતુતાં વાપરવાં. 


સર્ચાપાસન છ 
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હાથનાં આંગ્ળાંવડે તે પાણી લઇ પોતાના શરીરપર અને આસન- 
પર મઃજત કરવુ'. (થોડું પાણી છાંટવું) તે વખતે પુતાતુ મામ્‌ 
તત્‌ સવિતુર્‌ વરેહ્યમ્‌। એ મંત્ર ખોલવે।. 

તે પછી નીચે બતાવેલી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાઃ-- 

પ્રથમ આંખે મીંચી, મૌત રાખી, ડેક સીધી રખી, ટટાર 
એસી, જમણા હાથતી છેલ્લી ખે આંગળીખાથી ડાખું નસકેર્‌' 
દખાવી રાખી નસે। ભગવતે શ્રીસૂર્યાય । એ મંત્ર એક વાર મતમાં 
ખે!લતાં જમણુ। નસક્રોરાથી બહારતો વિશુદ્દ પવત અંતર ખેંસવો. 
પછી જમણું હાથતા અંગૂઠાથી જમણું નસકોર દખાવી, ડોક તીચી 
નમાવી, એજ મંત્ર ચાર વાર કે પોતાની શક્તિપ્રમાણે મનમાં ભણુતા- 
-સુધી પૂરેલો પવન અંદર રોકવો. પછી ડે।કક ણૅચી કરી-સીધી કરી- 
ડાબી નાસિકા ઊધાડી રેકેલેો પવન ઉપરનો મંત્ર મતમાં ખે વાર 
ખોાલતાસુધી બહુજ ધીરેથી નીચે ઊતારવો-બહાર કાઢવો. હવે એથી 
ઊલટી રીતે ડાબા નસક્ોરાથી ઉપરને।જ મંત્ર એક વાર્‌ મતષાં ભણુતા- 
સુધી બહારતા વાયુને અંદર ખેચવા, ડેક તમાવી પછી એ% મત્ર 
ચાર્‌ વાર કે યથારાક્તિ મતમાં ભણુતાસુધી રેફી, ડ।ક ઊંચી કરી, 
જમણુ। નસકે[રાથી રેકેલો પવન ધીરે ધીરે એ% મંત્ર ખે વાર ખોલતા 
સુધી ખહુાર કાઢવો, આ એક પ્રાણાયામ થયો, આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ 
કેરેવા, 

હવે પચપાત્રમાંથી જમણે હ.થે આચમતીમાં પાણી લઇ ર્ન.ચે 
પ્રમાણું સંકલ્પ કરવો!--- 

અત્રાધ અમુકમાસે, અમુકપક્ષે, અમ્ુકતિશે।, અગ્રુકવાસરે 
સમોપાત્તદુરિતક્ષયાધે પ્રાતઃ સૂર્ચોપપાસન મહું કરિષ્યે । 

પછી તે જલ હાથ ધોવાની તરભાણીમાં તાંખવું, 


૧૦ વિધવા સ્રીઓનું નિત્યકર્મ 
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પછી લેરામાંથી અર્ધીઆમાં જલ લઇ તેમાં ચંદત, ધેયેલા 
અક્ષત તથા ।લ- મૂછી તે અધીઉં બંને હાથના ખોબામાં રાખી ઊભાં 
થઇ નીચેતો મંત્ર બાલી શ્રીસૂર્યતે તે જલ ખોખો ઊંચે! કરી 
બતાવી પછી નીચાં નમી અધ્યે આપવાની તરશ્ાણીમાં તે જલ 
રેડી અર્ધ્ય આપવે. આવીજ રીતે બીજ ખે અર્ધ્ય મળી. કુલ ત્રણુ 
અધ્યે આપવા, ચંદતાદિ ન હેય તો! એકલા જલથી અર્ધ્ય અ।4વા. 
અર્ધ્ય આપતી વેળા સુર્ઝાદય થઇ ગયે! હોય તે ત્રણુ અધ્યેને બદલે 
ચાર આપવા, અધ્ય આપનાતો મૈત્રઃ- 
નમોસ્તુ ચર્ચાય સહસ્રભાનવે; નમોસ્તુ વૈશ્વાનર્જાવવેદસે । 
ત્વમેવ ચાર્ધ્યે પ્રતિયૃહણુ દેવ; દેવ.ધિટેવાય નમે। નમસ્તે ।। 
પ્રતોફ અરધ્વે આપતી વખતે આ મંત્ર વારંવાર ખોલવો. ” 
એ મંત્ર બોલવે। જેમને કઠણુ પડે તેમણે શ્રીસર્યાય નમઃ । 
એ મંત્ર ખોલી અધ્ય આપવા, પછી તે અધ્યના જલનો જમણા 
હાથતી અતામિકાએક* પે.તાની ખે આંખોપર્‌ સ્પર્શે કરવો, પછી 
નમૈ। ભમવતે શ્રીસૂર્યાય। એ મેત્રતો ઊભાં રહી દશ વાર કે ૧૦૮ 
વાર્‌ માળાને વષર્થી. ઢાં રાખી શ્રીચર્યમાં મન રાખી જપ કરવે!. 


પછી ખેસીતે શ્રીસર્યાય નમ; । એ મંત્ર ત્રણુ વાર બોલી શ્રીન 
* સૂ્યેતે નમસ્કાર કરવા, પછી જમણે હાથે આચમતીમાં જલ લઇ 
તીચે પ્રમાણે ખોકવુંઃ- 
અનેત શ્રીસર્યોપાસતકમેણા મીભગવાન્‌ પરમેશ્વર: 
પ્રીયતાં ન મમ ॥ 


* સ્‍ચલી આંમળીતી પાસેની, 


, અભિવાદન ૧૩૯૦૨ [કર્‌ 
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પછી એ જલ તરભાણીમાં નાંખી સર્ષોપાસત સમા કરવું. 

ગે અધ્ધેતું પાણી પશ્ચાત્‌ પવિત્ર સ્થલમાં નાંખવું. 

સર્ચોપાસતના સંબધમાં વિચાર. આમાં આસન કરીતે 
ખેસવાથી શરીરની સ્થિરતા, આચમતથી હૃદયની પવિત્રતા, પ્રાણુા- 
યામથી મૃતની સ્થિરતા, સંકલ્પથી મનતી નિશ્રલતા, અધ્યૈથી મુયેપૂ'ન, 
અને જપથી શથ્રીસૂર્યમાં રહેલા પરમાત્મામાં અભેદભાવે મત એકાગ્ર 
થાય છે, એટલે આસન, પ્રાણાયામ અને ધ્યાત એ યેગતાં અંગોતે।જ 
આરંભ થાય છે, માટે વિધવા બહેતોએ આ અગતમનાં યેમાંગેતે 


લાભ લેવામાટે સવારે તે સઝે આ સ્ષોપાસત દતા તે 
આદરથી કરવું. 


દાતણુ કર્યાવિના સતાન થાય નહિ, તે સ્નાન કર્યા વેના સરખા 
પાસન થાય નહિ, તેમ સુર્યોપાસન કર્યાવિતા અન્ય કર્મ-દેવપૂજત, 
જપ, ધ્યાન, નાનપ્રાપિનાં શ્રવણાદિ સાધન, વ્રત ને દાન-થાય નહિ. 
ને કરે તો તે યથાર્ય કૂલિત યાય નહિ, માટે હમેશાં સાજે શરીરે 
સુચોપાસન કરવું. 

અભિવાદત 

મૂષાપાસન થયા પછી શ્રીચુરુ આદિતે ખે હાથ ન્નેડી ભૂમિ- 
પર માથું રાખી પગે લાગવું. આથી દેહાભિમાનતી નિવૃત્તિ અને 
નમ્રતાની પ્રાપ્તિ થતાં રશેગદ્દેષ દૂર થઇ પરમાત્માતી પ્રસન્નતા 
મેળવાય છે, 

વિધવાએ કઇ પણુ પુરષનેો બનતાલગી રપર્શે કરવો! નહિ. 
ચરણુસ્પશેતી દુરાશા રાખી કોઇ પગમુ સંતસાધુતે અડવાથી 
શાસ્રગાનો ભંગ થઇ દોષમાં પડાય, માટે નમવાવોગ્ય પુરૃષ દેય 
તેમને દૂરથી નમવું, વા તેમની પાદ્‌કાને સ્પર્ડી કરવે।. 


૧૨ વિધવા આઔગૉંનું નિત્યમમે 
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જપયરે 

આ યગ જપરૂપ અતે પાઠરૂપ એમ ખે પ્રકારને! છે. મૂ્ષોપાસ- 
ન કર્યા પછી શ્વસ્થતા મેળવી વિધવાએ પોતાનું ચિત્ત પરમાત્મામાં 
સ્મરિર કરવા નીચે પ્રમાણે શ્નિવપંચ!ક્ષર મંત્રના જપ કરવે!ઃ- 

પૂર્વ કે ઉત્તરતરક મુખ રાખી, પવિત્ર આસનપર સ્કસ્તિકાસને 
બેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સંકલપ કરવે!:-- 

અત્રાઘ અમુકમાસે અપ્રુકપક્ષે અસમુકતિશો અઝુકવાસરે 
યથાશક્તિ શ્રીશિવપચાક્ષરમંત્રજપ' કરિષ્યે ॥ 


પછી માળા લઇ એક, ત્રણુ, પાંચ, દશ કે તેથી અધિક માળા 
સ્થિરચિસે ક્રીસદાશિવમાં કે મત્રતા અક્ષરોમાં મન રાખી, ટટાર 
ખેસી, દદિ નાસામપર, ભૃકૃટીપર કિવા સામી મૂકેલી દેવપ્રતિમાપર 
રાખીતે એક મેત્રે એકજ મષુકે ખસે તેમ તે મંત્રના અથે સમજ 
દેર્વવી. જપ હેઠ હાલે ગમેમ યા મનમાં કરવો, જપ થઇ રહ્યા પછી 
આચમનીમાં જલ લઇ અનેન જપકર્મણા શ્રીસદાશિવઃ પ્રીચતામ્‌ । 
એમ ખેલી તે જલ તરભાણીમાં નાંખી જપની સમાપ્તિ કરવી. 
જેતે શ્રીવિષ્સુને! મંત્ર જપવાતી ઇચ્છા થાય તેણે શ્રીવિષ્ણ્‌તા 
મંત્રના જપ કર્વે!,* 
હઉાયરે વા સ્વાધ્યાય 
જપ કર્યા પછી જે ધમા, અનુકૂળતા અતે શાસ્રતાન હેય 
તો ગીતાદિપેયરત્તમાંથી (ગીતાજી, વિષ્ધુસકસ્રતામ, ભીષ્મસ્તવરાજ, 
અતુસ્મૃતિ તે ગજદ્મોક્ષ આમાંથી ) ૧ થી પ૫ “લોકસુધીનોા કે 


સ ઉ કા 
# .વિષ્ણુવે નમઃ । નમે। નારયણાય । તમો ભમવતે વાસુદેવાય 
ધૃત્યાદિ, 


તિત્યદદાન ૧૭ 


વધારે, અધૈસકહિત પાઠ કરવે, પાઠમાં થ્રીભગવદ્‌ગીતાતો પાઠ 
ઉત્તમ સાન અતે ભક્તિ વર્ધક છે. વધારે યોગ્યતાવાળુ પોતાતું અંત:” 
ઝરણુ હેય, તો શ્રીશંકરાચાયૈતાં અણછાદશરતે, રહેસ્ષપ્રદીપિકાટીફ!* 
સાથે ગીતાજ, યોગવાસિષ્ઠં રામાયણુ કે પંચદ્શી એમાંનું કોઇ એક 
પુશ્તક સમૃજીને ઘોડું ઘોડું વાંચવું. સામાન્ય અધિકારવાળાંએ તુલસી” 
મૃત રામાયણુ, મહાભારતના શ્રાંતિપર્વમતું માક્ષધમે પ્રકરણુ, ઉપદેશ 
ગ્રંથાવલિના અંકે ને ચંદ્રકાંત આ પુસ્તકે વાંચવાં, 
નિત્યદાન 

વિધવા સ્ત્રીઆએ સ્વશક્તિ અતુસાર નિત્યષતિ જલ, કેલ કે 
અનબનું અને કે!ઇ પુણ્યપર્વણીને દહાડે ( નતિપાત, સંક્રાંતિ, અમાન 
વાસ્યા, ઉત્તરાયન, અધોદય, મહેદદયપર્વ ને ગ્રહણુ વગેરેમાં ) ધાતુપાત્ર, 
વસ કરે રૂપા કે સોનાના નાણાનું દાન શ્રદ્ધાપ્રમાણે (લની ઇચ્છા 
રાખ્યાવિના કરવું. એ પર્સગે એક આચમન લઇ નીચે પ્રમાણે 
સંકલપ કરવાઃ-- 

અત્રાધ અમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિથો અમુકવાસરે 
યથાશક્તિ નિત્યદાનં ફરિષ્યે એમ કહી કે!ઇ સ્વધર્મશીલ ખાહ્યાણુ 
અથવા ખાહ્યણુવિદ્યા્યી આવેલ હે।ય તેતે નમત કરી દાન આપવું. 
તે વેલા ક્રોઇ આવેલ ન હે।ય તે! કોઇ પાત્રમાં તે દાન આપવાની વરતુ 
એકઠી કરી જ્યારે દાતપાત્ર મળી આવે ત્યારે આપવી, પછી ફેરી 
હાથમાં કે આચમતીમાં પાણી લઇ નીચે પ્રમાણે ખોલી તે જલ 
તરભાણીમાં કે ભૂમિપર નાંખવું. 

અતેન $ાતેત મરોપરમેશ્વર: પ્રીયતાં ન મમ ॥। 

શ્રોશિવપૂજન 
ઇચ્છા તે અતુફૂળતા હેય તો વિધવાએએ નસાનવૈરાગ્યતી પ્રાપ 
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૧૪ વિધવા સ્રીમાનું નિત્યકમે 


હાણ રા. 3488 








પિટર ત... 





નશ વાઝ-ન્સણ૩નન ળન” ઝે 


કરાવનાર શ્રીસદાશ્ઞિવના પૂજનમાટે નીચે પ્રમાણે પૂજનસાહિત્ય 
તેયાર કરવું. 

સર્ચોપાસતમાં ઉપયોમંમાં લીધેલી ચીજો ઉપમંત* બિલીપત્ર, 
મગર્બત્તી, ધીતો દીવો, આરતી ને નેવેઘ આદિ. 

પૂવ કે ઉત્તરતરફ મુખ રાખી, આસતપર ખેસી, આચમતપ્રાણું* 
યમ કરી શ્રીમત્‌ મહાગણાધેપતયે નમઃ: એમ ખેલી ગણ- 
પતિતે નમસ્કાર કર્યાની ભાવના કરવી. પછી નીચે પ્રમાણે સંકલપ કરવે!ઃ- 

અત્રાધ અમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિથે અમુકવાસરે 
શ્રીશિવપૂજને કશિષ્યે 1 પછી શ્રીંશિવાયે નમ? । ધ્યાતં, 
આતે, સ્તાતે; ચેદતે, અક્ષતાન; પૃષ્પાણિ, બિલ્વપત્ર, ધૂપં; 
રીપ; નેવેઘ, આચમતે આ પ્રમાણે એક એક સાહિત્ય લઇ ઉપરતે। 
સેત્ર ખાલી, અમક (જે હોય તે) સમર્પયામિ એમ ખોલી 
પૂજન ફરવું, 

પછી કપૂર અગર ધીમાં ખેળેલી બત્તીથી એ% મૈત્ર ખે!લી 
આરાલિકયં સમર્પયામિ તથા પ્રેદક્ષિણાં સમપેયામિ એમ 
કડી આરતી ને પ્રદક્ષિણા કરવાં, પછી તેજ મંત્રથી મંત્રપુષ્પે સમર્પયાશિ 
અતે નમસ્કારાન્‌ સમપેયામિ કહી એક ફેલ ચઢાવી નમસ્કાર 
ુર્વા. પછી પંચાક્ષરમંત્રના દશ, એક સે। આઠે કે એક સહસ્ત્ર જપ 
શ્રીશંકરમાં, મત રાખી કરવો. પછી ઇશ્છા થાય તો કેઇ 
[શવસ્તોત્ર ખે!લવું. 

પછી અનેન પૂજતકમેણા શ્રીસદાશિવઃ પ્રીયતાં ન મમ 
એમ ખેલી હાથમાંતું કે આચમતીમાંતું જલા તરભાણીમાં કે ભૂમિપર 
નાંખી પૂજન પૂરૂ કરવું. 





દ્ધ 


પાથિવપૂજન હ્ય 
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પાધિવપૂજન ર 

સૂરધોપાસન કર્યા પછી ગામની ઉત્તરદિશામાં જઇ પવિત્ર જમામાં 
બેસી ભ્મ્યે નમઃ એ મૈત્ર ખોલી, પૃથ્વીતે પમે ભ્માગી, ભૂખિઉપરથ્‌ી 
આઠડં આઓમળસુધીની માટી કાઢી નાંખી, નીચેતે। મંત્ર ખોલી, ઉલ 
તીચેતી માટી લેવીઃ--- 
 ઉદ્ધૂતાસિ વરેહેણ; કૃષ્ણેન રતખાહુના । 

મૃ્તિકે હર્‌ મે પાપ', યન્મયા દુષ્કત કૃત ।। 

માટી લઇ, મૈતપણે મતમાં પંચાક્ષર મંત્ર ખોલતાં કોઇને અડય 


તિના ધેર આવી, પવિત્ર તે એકાંત સ્થલે તે માટી મૂકવી. પછી તેમાંથી 
જોઇતી માટી લઇ તેતું હમેશાં બાણુ બનાવવું. 


પશ્ચાત્‌ પવિત્ર આસતપર ઉત્તર્તરફ મુખ રાખી બેસી એક 
આચમતપ્રાશરાયામ કરી પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવેઃ--- 

અત્રાઘ અખુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિથે અસુકવાસરે 
શ્રીયાિવપૂજતં કરિષ્યે।॥ પછી વરૃણાય નમઃ એમ બેલી 
પૂ”્નમાં ઉપયોગ કરવાના જલથી ભરેલા કલશતે નમસ્કાર કરી, તેને 
ચદન, અક્ષત ને પુષ્પથી પૂજ, તેમાં પુષ્પ ખોળી, પોતાના દેહતે તથા 


પૂજતસામયીતે માજન કરવું. પછી શ્રીશિવાય નમઃ એ સત્ર મતમાં 
ભષુતાં ભણુતાં લાવેલી માટીનો ભૂકો કરી, તેમાં જલ નાંખી, પલાળી, 


કેળવીતે જલાધારીતહિત બાણુ ખનાવવું. પછી હાથ ધોધને તાંમાની 
તરભાણીમાં બિલ્વપત્ર મૂકી તે પર્‌ ખાણુ સ્થાપન કરવું, પછી ટચલી 
આંગળીપાસેની જમણા હાથતી આંમળીથી ( અતામિકાથી ) બાણુતે। 
સ્પરરી્‌ કરી તીચેતા મંત્રથી તેમાં પ્રાષુપ્રતિષ્ઠા કરવી$- 
આંહીકૉયરલવશવંસં હં સ: શિવસ્ય પ્રાણા 
જીવ: શિવસ્પ સપેન્કિયાણિ ઇહાગત્ય સુખં ચિર તિષ્ઠંતુ 
સ્વાહા । શિનેહામચ્છેડુ તિષ્ઠ। સુપ્રતિષ્ડિતા ભવતુ । પછી 


કદુ વિધવા આરીઓવું' નિત્યકમ 
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મીસદાશિવાય નમ:। ધ્યાન સમર્પયામિ । આવાહત' સ?; 
આસત સ૦; સ્તાતે સ૦; ચંદત સ૦, અક્ષતાન્‌ સ૦, પૃષ્પાણિ 
સ? બિલ્વપત્રાણિ સ; ધપ સ૦, દીપં સ૦; નેવેઘં સ૦; 
ખાચમનં સ૦,; મખવાસે સ૦; દક્ષિણાં . સટ; તે નીર્‌ાજનં 
સંમપેયાશિ। એમ કમથી ખે થી એક ખેક સામગ્રી લઇ પૂજન કરવું. 
પછી એજ મંત્રથી નમરકાર કરી દશ કે એક સો આઠ પંચાક્ષર 
મંત્રના જપ કરવો, પછી સ્તરસ્થાને પ્રયાછુ ભગવાન્‌ મહાદેવ: 
એમ ખોલી અક્ષત છાંટી વિસજનત કરવું, તે પછી નીચે પ્રમાણે 
ખે।લી પૂ”7નની સમાપિ કરવીઃ- 

અનેન પાથિવપૂજનકૃતેન શ્રીસદાશિવઃ પ્રીયતાં ન મમ ॥ 

ખાણુને સતાન જલમાં પ્રુષ્પ ખોળી તેવડૅ છાંટીને કરાવવું. પૂજન 
કરેલાં બા'થુ નદીતળાવાદિમાં પધરાવવાં. 

શ્રીસદ્યુસ્પૂજન 

પૂવેના કોષ મહાન્‌ પુણ્યોદયધી પોતાને શ્રાસ્રોક્ત લક્ષણુવાળા 
સદ્ગુરની પ્રાતત થઇ હેય, અને જેમતે ગુસ્પૂજનનતો નિયમ હેય 
તેમણું આ પ્રમાણે ડુંકામાં ચુસુપૂજન કરવું. 

શ્રીસદ્ગુરુ પ્રત્યક્ષ હોય તે! તેમની અને ને પ્રત્યક્ષ ન હેય તે 
તેમતી પ્રતિમા કે પાદુકાતી ર્સમુખ ખેસી એક આચમતપ્રાણાયામ 
કરી પછી તાચે પ્રમાણે સંકલ્પ ફરવા: -- 

અત્રાદ્ય અસુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિથે। અસુકવાસરે 
ખ્રહમસાનપ્રાષતયે શ્રોસદ્યુર્પૂજનમણું કરિપ્યે । પછી હાથમાં 
પુષ્પા રાખી શ્રીસદ્ઝુર્લે નમઃ । ધ્યાનં સમર્પયામિ એમ ખોલી 
તે પુષ્પો પાદુકાપર્‌ મૂકવાં. પછી શ્રીસદ્ગુર્વે નમ: આસ 1 


તર્પણ ૧ 


સમરપૈયામિ; આચમનં સ૦, સ્તાનં સ૦; વજ્નાણિ સ૦; 
ઉપવીત સ૦; ગંધ સ૦) અક્ષતાન્‌ સ૦; પુષ્પાણિ સ૦; ધૂપં 
સ૦, દીપે સર; નેવેઘં સ?; આચમત સબ) સુખવાસ સ૦; 
ફલાનિ સ૦; આચમન સ૦; દદ્ઞિણાં સ2; આરશાર્તિકયં સ૦, 
પ્રદક્ષિણા સગ; સૈત્રપુષ્પુ સ૦; નમસ્કારાન્‌ સમપૈયામિ।। 
એમ પ્રત્યેક વખત ઉપરતે। મંત્ર ખોલી પ્તયેક-જે હેય તે-સાહિત્ય 
અપેણુ કર”. પછો નીચે પ્રમાણે ખોલી પૂજત સમાપન કરવું:-- 

' અનયા પૂજ્યા શ્રીસ4ગુર્ૂટેવ: પ્રીયતાં ન મમ ॥ 

તર્પણ 4 યજ 

મધ્યાજ વોત્યાપહેલાં વિધવાએ પવિત્ર થઈ, ખેવેલું શેત વસ્ત્ર પહેરી, 
મધ્યાડતે શ્વેત ચેદન, તલ, દભ તે તુલસીપત્ર લઇ, પૂતેતરક્‌ મુખ રાખી, 
ખેસી, એક આચમનતપાણાયામ કરી, નીચે પમાણે સંકલ્પ કરવોઃ- 

અત્રાઘ અમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિધૈ। અમુકવાસરે 
સમ પત્યુ: પરલે કે અખંડસુખપ્રા'ત્યર્શ તર્પણું કરિષ્યે ।। 

પછી એક તરભાણી વીંછળી, તેમાં શુદ્ધ જલ ભરી, યદત, તલ 
અને તુલ્સીપત્ર નાંખી, ગંમાદિ તીથરેની ભાવના કરી, જમણાહાથમાં દશે 
રાખી, તે જલમાંથી અંજલિ ( ખોખો ) ભરી, ત્રણુ અર્ધ્ય દેવને, ત્રળ 
અધ્યે ક્ર ષેઓને અતે ત્રણુ અધ્ય પિતૃએને બીજ તરભાણી વીંછળીતે 
આગળ રાખાં હોય તેમાં નીચેના મંત્ર ભણીને આપવા:-- 

આભ્રહાસ્તબપચૅતં; દેવર્વિપિતૃમાનવ!ઃ। 
તૃપ્યેતુ પિતર: સર્વે, માઉમાતામહાદય; ॥૨ 11 
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ક» અપુત્ર વિધવાએ મરણુ પામેલા પતિ, સસરા તે વડસસરનું 
નિત્પપ્રતિ આ તપૈ'મુ કરવું. પતિની સંવત્સરી અતે મહાલયશ્રાહ્ધ 
અવસ્ય શક્તિપ્રમાણે તેરો કરવાં, 


૧૮ વિધવા સ્રીઓનું નિત્યકમ 


ક પ “૫ “જ. ૧૫% -”“% ૧ 4-૫, 4-૧. ત#” «,૮*-*-_#”-.,૭”- _##% 4# ૧. # કતઈ” ક. 4”, ,#”-૧૫૮/”-પ..#-૧ "પ "૧ “૫ “૧. /““૫.-**૧૫_ “૫% “મ #-મ સૂન ૧૫૪ “૫, અઇ ૧ મા.” ૧૧૯૮૫૯ -૨..૧ ૧૫૦૦-૧૪”: ચ. “૬ “૫-2 ૧. ૧.# ૫...“ કમ 


અતીતકુલકોટીનાં, સપેઠ્વીપાનિવાસિનામ્‌। 
આગ્રહભજુવતાફલેોકાદિદમસ્તુ તિલેદકું ॥ ૨ 1 

આ પછી પોતાના પતિનું નામ ને ગોત્ર મતમાં સંભારી તેમના 
નિમિત્ત, સસરો મરણુ પામેલ હેય તો તેમતા નામગોત્રના 
રમરણુસાવૈ તેમના નિમિત્ત અતે વડસસરાતા નામગૌોત્રના સ્મરણુ- 
સાધૈ તેમના નિમિત્ત ત્રણુ ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા, પછી હાથમાં 3 

આચમતીમાં જલ રાખી નીશે પ્રમાણે ખોલવું:-- 
અનેન તર્પણાખ્યેન કરણા શ્રીપિતૃરૂપી જનાર્દને! વાસુટેવ: 
પ્રીયતાં ન મમ પછી ઝે જલ તીચે મૂકી તર્પણુ સમાપ્ત કરવું. 

દ્રિતીયપ્રેહરતું કર્તવ્ય 

સર્યોદયધી આર્‌ભી અત્યારસુધીમાં તપેણુવિતાનાં બતાવેંલાં નિત્યકમે 
બવસ્થાથા કરતાં સવારતા આશરે ૮ થી હ વાગ્યાનો સમય જશે, હવે 
જો પાણી આર ન વૌછળાયું હોય તો તે તર₹ ધ્યાન આપી ગેળા, 
ગોળી, ખેડા અંદરબહારથી વીછળી નડા સ્તૃશ્છ ગળણુથી ગાળીતે 
ખપ્રાં જલપાત્ર પાણા લાવીને ભરવાં, અતે તેને દ્રંકવાં. પછી ચોખા 
ને દાળ વગેરે ઝાટડવાં, તથા શાકારદિ સુધારવાનું હે।ય, લેટ ચાળવાતો 
હે।ય, મમાલા કાલ્વાના હેય, બળતણુ તપાસી તૈયાર કરવાનું હોય, 
કેટેવાળા કરવાના હોય, અને ળેઇ તપાસી ચૂલા ચેતાવત્રાતા હોય 
તે સવૅકામ્‌ કરવું, ઝાટકવાનું સૂપડું લાકડાનું વાંસનું કે ધાતુનું વાપરવું, 
દળીતાં, ઝાય્કતાં, વીણુતાં, ચાળતાં, અહિમા તે આચારનું આપણે 
વધાર પાલન કરવાતું છે એ વાતનું સ્મરણુ રાખી જે નિસ્પયોગી 
ભાગ નોકળે તે જ્યાં ત્યાં રહેવા નહિ દેતાં તેતે યે[ગ્ય સ્થલે નાંખી 
દેવો, આ પ્રમાણે તેયારી થયાપછો રશ્ઞોપ! કરવાતી કે કરાવવાતી હેય 
તો તે ઝહુજ પશગિત્રપણે કરવી કરાવી. રોટલી રેટલ! કાચા રહે તિ, 
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અતે દાઝે નહિ, દાળ ચેઃખખા બરાબર ચડે; ઓગળે કે દુષ16ય નહિ, 
દાઝે નહિ, દાળ, શાક, કઢીમાં મીઠું મસાલો પ્રમાણુસર પડે, એમ 
ખધી રસે!ઇ સ્વાદ્છણિ, સીઝેલી અને સફ્‌।ઇદાર થાય તેમ કરવું, 'રસે!ધ 
તૈયાર થતાં અને તેયાર થયાપછી પરુ બધી રસોઇ ઢાંકેલી રાખવી. 
પીરસવાના સમયે જે છંલાવવાયે[ગ્ય હેય તે બરાબર હલાવી નાની 
મે।1ટી કડેછી કે ચમચાવડે પીરસાય તેમ કરવું. 
 ફ્સેઇ થઇ રહ્યાપષછી પોતાને ત્યાં કોઇ પુસ્ષ વેશ્વદેવ કરતાર 
હેય તે। તેની પાસે વૈશ્રદેવ કરાવવો. ને કોઈ વેશ્વદેવ કરનાર ન 
હોય તો વિધવાએ જતે તે કરવા. * 
ષેશ્વદેવ*« 

પૂર્વાભિમુખે ખેસી, એક આચમનપ્રાસનાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે 
સંડલ્પ 4રવોા:-- 

અત્રાઘ અમુકમાશે અજ્કપક્ષે અષ્ુકતિશા અમુકવાસરે 
વેશ્વદવાખ્યકર્માહું કરિષ્યે ।। 

પછી જે અગસ્ચિપર રમે!પ્ર કરી હોય તેતે અમ્નિકુડમાં સ્પ્રાપી 
અગ્નયે નમઃ 1 ડધાક્ષતપુષ્પે સમપેયામિ। એમ ખોલી ચંદન 
અટ્ષત ને ફલથી અમ્નિતી પૂ” કરી, તથા અગ્નચે નમ$ એ મતથી 
નમસ્કા2 કરી, ધીતાળા ભાતની અગર કાચા , ચોખા ષીંવાળા કરી 
તેતી પાંચ આ$ુતિએ* નીચેના મંત્રોથી અસ્નિમાં હોમવીઃ-- 


» વૈશ્વદેવતેજ પંચમહાયસું કહે છે. તેતાથી ખાંડતાં, દળતાં, 
રાંધતાં, પાણીઆરે તે પુંજો કાઢતાં જે ક્ષુદ્ર જવાતી અજાણતાં 
દિંસા થઇ હેય તેતા પાપતું નિવારણુ થાય છે. 

*આહુતિઓ ખોરજેવડી લઇ જમણાહાથેની વચલી ખે આંગળીન 
બો તે અંગૂઠાવડે હેમવીન ર 


ા 


ર૦ વિધવા નાલ નિ્પમ 
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ભ્રૂણ ન નમઃ। પ્રજાપતયે નમઃ । ગૃહાભ્યો તમ:। કશ્યપાય 
નમ:। અતુમતયે નમ: ।। 

હેમ કર્યાપછી હાથ ધેધતે દેવતે નૈવેધ ધરાવવું, પછી ગોગ્રાસ, 
શ્રાનમ્રાસ ને વાયસબલિ કાઢી, ધર આગળ કોઇ અતિથિ-યાચક આવી 
ચડે તો તેની યોગ્યતાપ્રમાણું તેના અન્નથી સત્કાર કરવા, તેતે નિરાશ 
ન કરવો. જે તેતે પકવ અત્ત ન ખષે તો તેને કાચું અન્ન આપતું. પછી 
નીચે પ્રમાણે * ખે।લી હાથમાંનું જલ નીચે મૂકી વેશ્વદેવ સમામ કરવે।ઃ-- 

અનેત વેશ્વટેવાખ્યકમેણા શ્રીપર્મેચર: પ્રીયતાં ન મમ ॥। 

વેશ્રદેવ કયોપછી ઘરમાં કોઇ ૬ અને બાળકે! ભોજન 
કરનાર હૈય તે તેમને પીર્સણુવિધિથીક« પીઃસી, ભોજન કરાવી, 
પછી પ્રમન્તપણે ભે।જન કરવા ખેસવું. 

મીદું, ચટણી, ધી, શાક, મરચુ, અથાણું, શયતાં તે ખબી'ન 
પવાઠી પદાઘો હાથ્વડે લેવા આપવા નહિ, પણુ ચમચા કે ફડછી- 


વડે લેલા આપવા. 
ભે!જતવિંધ 


જલપાત્ર તથા હાથ લુવા એક નાતે! રૂમાલ લઇ ઇની દછિ 
પદે નહિ તેમ એકાંતમાં ખૂગાઓસામું મુખ ન આવે તેવી રીતે 
ભોજનાસતપર ખેસવું. ભાંયપર્‌ થોડું પાણી છાંટી તેપર્‌ ભો!જનપાત્ર 


મૂકી, વિધિષ્રમાણે પીચ્સી, તેતે થે ડું જલ છાંટી, ખે હાથ ન્નેડી 
તોચેનો શહેક ખોલવે।!:-- 


મ ધી, દ!ળ ને કઢી આંદિ પ્રવાહી પદાથે જમૃનારતા જમૃણુ।- 
હાથતરધ ગંકવાં, રોટલી તે પૂરી વગેર્‌ તથા કંસાર તે લાડુ ડાખી- 


તઃ, ભાત વચ્ચે, શાક તે ફડોળ જમ્ષીતસ્્ર અતે અથાયાં 
ન્‌ થટણી સામી બાજુએ પીરસવા 


ભેોજનતવિષિ ર્‌૧ 
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બ્રહ્માર્પણં બ્રજ્ન હવિર્‌, બ્ાહ્માગ્તો બ્રહ્મણા હુર્ત । 
બ્રન્નેવ તેત ગંતવ્ય, બ્રહમકમેસમાધિના ।। 

પછી નસૈ। ભમવતે વાસુદેવાય એમ ખે।લી ભે।જન- 
પાત્રતા ફેરતી જમશ્પાહાથતરફ્થી ડાબાહાથતરફ નય એવી એક 
જલધારા ભો।જનપાત્રનતી બહાર સામી બાજું કરવી. પશ્ચાત્‌ ધીવાળા 
ભાતના ખેોરજેવડા ત્રણુ ત્રાસ કમથી લઇને કરેલી ૦૮લધારાપર 
જમણીતરક્થી ડાબીતરફ્‌ નય એમ નીચે પ્રમાગ્‌ ખોલીને મૂકવા:- 

ભૂપતચે નમઃ । ભુવનપતયે નમ: । ભૂતાતાં પતચે નમ: ॥। 

પ%ઝી એક આચમત લઇ, સૈન રહી, ધીવાળા ભાતના એવડાજ 
ગ્રામ લઇ, તીચેતા પાંચ મંત્રો ખોલી, પાંચ મ્રાસ લેવાઃ-- 

પ્રાણાય નમ: । અપષાનાય તમ: । વ્યાતાય નમ:। સમાનાય 
નમઃ । ઉદ્દાતાય નમઃ ॥। 

આ પાંથ ગ્રામ જમતાસુધી પાત્રતે ડાખે। હાથ અડાડી 
રાખવે।, પછી તે લઇ, ધોઇ, સુખપૂર્વક ધીમેથી ચાવીતે જમવું, 
પ્રથમ ભાતજેવોા નરમ પદાર્થે, પછી વચમાં રે।ટલીજેવો! ભારે પદાયે, 
ને પછી થોડે! પોચો! પદાથ ખાવે, 

પ્રથમ મીઠા, વચમાં ખારાખાટા, અને છેવઠ તીખા પદાથ ખાવા. 

અધે જમ્યાપછી ને અગત્ય જણાય તો વગ્ચે જલ પીવું. ડાળે 
હાથે પવાલામાં પાણી લઇ, જમ'રાહાથતા કાંડાપર રાખો, તે પીવું. 
જમતાં પ્રત્યેક મ્રાસે ઇટ્ટ મંત્રનું સ્મરણુ કરી જમલાથી અન્નની શુદ્ધ 
થાય છે. આટલામાટેજ કે!ઇ શ્રાવણુમાસ, અષ્રિકમામ્ન *બને ચાતુર્માસ 
ભોજનલેળા જપસાથે મોન સેવે છે, વિધવાએતે આ અભ્ય આચરવા- 
ચો।શ્ય છે; ભોજનષાત્રમાં જમવાના પદાર્થો થોઠા થોડા રહેવા દેવા, ભોજન 
કરી રણ્રાપછી જેાજતપાત્રમાંથી એક મ્રાશ્ન અત્ર લઇ પાત્રની ડાખીતર 


રેર વિધવા સ્ત્રીઓનું તિત્યકમે 
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યિત્રાહુતિમાટે મૂકવું; પછી જમયુા।!હાથમાં જલ લઇ, તેમાંધી 
અધું પીવું, તે બા૪ીનું અધું પેલી ચિત્રાહુતિપર નાંખવું, પછી ડખે 
હાથે જલપાત્ર અતે જમણે હાથે પહેલાં મૂકેલા ત્રણુ ત્રાસ અને 
ચિત્રહુતિ લઇ, બહાર જઇ, તે કાગડા કૂતરાદિતે નાંખી, હાથ તથા 
માં બરાબર ધોઇ, સળી આદિથી દાંતમાં ભરાયેલ્લું અન્ન કાઢી નાંખી, 
કોગળા કરી મુખશુદ્ધિ કરી આચમન લેવું, ભોજનપાત્રમાં હાથ 
માં ધોવાં નહિ. 

પછી સમુખશુદ્ધિમાટે લવિગ, ઉંહાયચી કે સો।પારી એમાંનું 
કાંઇ લેવું, આપત્કાળમાં પણુ તાંખૃક્ષ લેવાની વિધવાને મનાઇ છે. 

વિધવાએ સાદો ને સાત્તિક આહાર લેવો. તેલ્મરયાં ન 
ખાવાં, વા થોડાં ખાવાં. 

સવાવડી ગાયભેંસનું દૂધ, દહોં અને ગોળ, તથા ગેળ ને 
આદુ ભેગાં થાય તે ખાવાં નહિ. ટાંસાનું તથા માટીનું પાત્ર 
ભે।જનમાં લેવું નહિ. 

તૃતીયપ્રહરતું કતેવ્ય 

ભોજન થઇ ર૨હ્યાપછા થોડે! સાત્ત્તિક આરામ લઇ, પાકશાળામાં 
વપરાયેલાં તથા જમવામાં વપરાયેલાં પાત્રો એટાં ન રહે તેમ માંજ, પે!ઇ, 
તથા રસોડાની ને ભોજનશાળાની ભૂમિ ધોધ વા લીપી સા૪ કરી 
કરાવી ગઝૃહવ્યવસ્થાનાં જે કામ કરવાનાં હોય તે કરવાં-ધરમાંથી 
નાળાં કાહવાં, દીવાલે! સાફ કરવી, પુંજ વાળવો, ને અનાજ સંભાળવાં 
વગેરે. ત્યારપછી નિરાશ્રિત વિધવા જેમને પોતાનું તથા કુટુંબનું 
પાલન કરવા દ્રયતી અગત્ય છે તેમણે પોતાના ઉદ્ોગતું કાયે કરવું. 
ક્ાલાં ફોલવાં, સૂતર કાંતવું, શીવવું, ભરત ભરવું, ગુથણુકામ, 
રેશમ કાલવું, તોરણ ઝુક્ષે કે ટોપીઓ બતાવવાં, ધૃપેલ પાડવું, 





ચતુયેપ્રહરતું કતેબ્ય ' ફશૂ૩ 
ખાંડવું ને ઇબવું યાદિ વિધવાએ બહુજ કરકસરથી અને સાદાઇથી 
વર્તવું, તશ્રા સંતોષી અને ઉદ્યોગી રહેવું, બાળકોના અતે સ્્રીઓના 
ઉપયોગનું વેદક્્્ઞાન મેળવવાથી પણુ જીતનનિર્વાડુ ચલ્માવવામાં 
અડંચણુ પડે નહિ. 


૫#૪ન# પૂ ઈ *ખ «પ #૧ ૭૫ #"-૫ #* 


ચતુથેપ્રહરનુ' કતેવ્ય 
આ સમયમાં માંજેલાં વાસણા ગોઠવી દેવાનું, વસ્રો ધે।વાન, 
ખાલી થયેલ ૬લપાત્રો ભરવાનું, બહારથી કંઇ મૈમાવવું હેય તે, 
સાંઝની તથા આવતી કાલ સવારની રસેઇમાટે સીધું કાઢી સ્વગ૭ 
કરવાનું, કથામાં જવું હેય તે તથા દેવદશેતે" જવું હે।વય તે વગેરે 


૧ દેવનાં દશેત | બેસી, ખે હાથ નેડી, તે દેવતા સ્તૃતિતેો 
શે।ક ખોલી કરવાં, 





શ્રીગણુપવિની સ્તુતિ 
યસ્ય માતા ઉમા દેવો; પિતા યસ્ય તુ શંક*ઃ। 
મૃષડે વાહુત યસ્ય; સ મામ્‌ પાતુ વિતાયક; ।। 
ભ્રીહંતુમાનજની સ્તુતિ 
મતોજવ મારતતુદ્યવેગં; જિતેદ્રિયે ખુદ્ધિમતાં વષ્ષ્ઠિં । 
વાતાત્મજ વ:નરય્થમુખ્યં, શ્રીરામટૂતં શરણું પ્રપઘે ॥। 
શ્રીરામચંદ્રજની સ્તુતિ 
દક્ષિણુ લક્ષ્મણ યસ્ય, વામે તુ જનકા મ 7 । 
પુરતો મારતિર્યસ્ય, ત વદે શધુતેદત॥ 
શ્રીકૃષ્ણુતી સ્તુતિ 
 શ્રીકૃષ્ણાય નમસ્તુભ્યં; ભડતાવુમ્રહુકારિણિ । 
તાપત્રયનિહંત્રે ચ; વાસુદેવાય તે નમ: ।। 


૨૪% વિધવા આઓઝોતું નિત્યકર્મ 


હાદ: તરરા સરસ તસાતમતર રિ... દ. 2ણ રેસ ારિઃતસ-તસ તાઈ ધતી તરરિાતરસતરિરાાસાઈદિટ(100 000 તરદતારઃતાઈ:8 


દામ કરવાં. એ બધાં કામ સંધ્યાકાળપહેલાં કરી લેવાં, ડયાં બહાર 
જવાનું હેય તો ત્યાંથી પણુ સંધ્યાકાળે ધેર આવી જવું. 

પછી સતાન કરી, પશ્ચિમતરફ્‌ મુખ રાખી, ખેસી, સાયં 
ચર્ઢ્રોપાસત સવારની માફક કરવું. પછી પ્રથમ ધીને! દીવો કરી પછી 
ખીજ દીવા કરવા. 

સાચંકાભનુ' કતવ્ય 

ધીતા દીવતે દેવસ્થાનપાસે તેમતી જમણીતરમક્‌ મૂકી નીચે 
પમ!શે તેતી સ્તુતિ કરીને નમસ્કાર કરવે:-- 

દીપા જ્વોતિ: પરં બ્રહ્મ, દીપા જ્યે॥તિજ નાર્દતઃ । 

રીપો હરતુ મે પાપં, સંધ્યાદીપ નમોસ્તુ તે ।। 

પછી અગરબત્તી અગર ખીન્ને ધૃપ કરી દેવાદિનાં દશેન કરવ, 
પછી ખીજા દીવા થેગ્ય સ્થ્રાને મૂી દઇ પ્ષ્ઠમંત્રતી ત્રરુ, પાંચ કે દશ 
માળા ફેરવી રસોઇમાં તથા ભોજતમાં પરરત્ત થવું. 

રાત્રિનું કતવ્ય 

વાળનું કામ થઇ રહ્રાપછી એડવાડ અખોટતું કામ થઇ જય 
તેમ કરવું, જને ધરમાં બાળકો હોય તો તેમતે વ્યવહારકુશલ કરવા 
શીખામણુની વાર્તાએ કહેવી, વા અભ્યાસ કરનારને વાંચવાની 
મગવડ કરી આપવી, તથા ખીજ મે।ટાંને કંઇ વાંચવા સાંભળવાની 


શ્રીદેવીની સ્તુતિ 
મત્મમઃ પાતકી તાસ્નિ; પાપધ્લી ત્વત્સમા ન હિ। 
એવ જ્ઞાત્વા મહાદેવિ; ચથા ચેોગ્યં તથા કુરુ ॥ 
થ્રીમહાદેવજની સ્તુતિ 
નમસ્તે નમસ્તે મહારત શભે।; નમસ્તે નમસ્તે પ્રેપજ્નેકબંલે । 
નમરુને નમસ્તે દયાસારસિધે!, નમસ્તે તમસ્તે નમસ્તે મહેપ્ર ।1 


મી શયતવિધિ ૨૫ 


તાળા તામ. [મસ તમ, મ કાન સાન ઈમ તાળ (ઇન તા (ભર. ત#“મી, તમ્‌ ત્ય તમ નપ. નથ હા તઇ”શ..ઇ પ. ઈ #--અ૫ નમ, ડમ “૧૪.૧૫ ૮ તસ પ ૦-૦ તપ ૪% .૦% ચણ #જુ ન 17”: 


દ્ગ્છા હોય તેની વ્યવસ્થા કરવી. પોતાને પણુ કંપ્ર ક રગ્મભપક 
શાસ્ર વાંચવાની ઇચ્છા હેય તે વાંચી સર્વેતે ખાટલા»: પથારી 
આદિ પાગરણુતી વ્યવસ્થા કરી આપવી. પછી ધર કઇ ઢાંકવા 
આધ્તિં કામ હોય તે કરી ઉંધ આવતાં પોતાતે માટે પાટપર કામળે 
વગેરે પાથરી તે પર ધેયેલું વર્ન પાથરી પથારી કરવી. વિધવાએ 
અન્યનાં વાપરેલાં પાગરણુ પાથરવાં નહિ. જલ'ાત્ર આદિ જે લેવાનું 
હેય તે લઇ, કેઈ આધ્યાત્મિક ભજન ખેલી, પથારીમાં સૂવાતી 
તૈયારી કરવી. 
શયતવિધિ 

સંસાર કવલ દ૬ુઃખમય છે એવી રીતે તેની અસા?તા વિચારી 
વ્યવહારની ભૂતવતેમાનની સવે વાતોનું સારી રીતે વિસ્મરેગુ કરી દશ 
% ૧૦૮ વારે ઇણમૈત્રતો માતસ જપ કરી નીચેના કે બીશન કઇ 
*હો।થી ૫૨માત્માના વ્યાપક સ્વરૂપતી સ્તુતિ કરી સૃપ્ર જનું. 

યસ્માજ્જાત જગત્સર્લ; યસ્મિન્નેવ વિલીયતે । 
ચેનેદં ધાવતે ચેવ; તસ્સે વિશ્વાત્મતે નમઃ॥। 

સૂતાં સૂતાં પોતાનું અંતઃકરણુ પરબ્રહ્મમાં વિલીન કરવા પયતન 
કરવો. પથમ ચત્તાં સૂઇ પછી જમણે પડખે અને લારપછી &ાખે પડખે 
મનમાં ઇછ્ટમત્રતું સમરણુ કરતાં તિદ્રાવશ થવું. 

વિધવાઓ ના ર્નેદશેતતા દિવિસે! 

આ રિથૃતિમાં કેવલ્લ એકાંતમાં રહી કોઈનો સ્પશી ન કરેવે।, ખણ 
ખોલવું નહિ, જ્યાંત્યાં મરવું નહિ, પોતાતો નિત્ય નિયમ "ડે તેની 
શિતા ન કરવી. ચોથે દિવસે નાહી, સ્પશને યોગ્ય થઇ, દેહશુદ્ધિમા2 
પંચગબ્ય અને તીર્યોદક પી પાંચમે દિવસે સતાન કરી તિત્યકર્મ ચાકુ કરવાં. 


» એશિકું ઉત્તરતરક્‌ રાખવું નહિ. 


ર૬ વિધવા આીએવતું નિત્યકમે 


નાઈ ૧૪૦ પાતાળ ૫..# "૪? ૧૪# ત” વણાઈ” ૧ જતા” ૫૫૮” ૧ણતઈ” “૧૮૯” પ ૧%" માત” ૧.” જાતાઈ” પ૧” ૧૫# 497” ૧જાઈ” જ#”-૧૪૯/#” અતા” પણા” જાણીઈ” આાઇભ૫૯૯“૧૫૫%#”-૧૫૮#ઇ” ઈ ૧..9૧૪૪૮” ૧૫૪૪ 


વિધવાએઓના ધમે 

વિધવા આએ જૂદી જૂદી સ્થિતિમાં હોય છે, કે બાળા, 
જાઇ યુવા તે કોઈ ૨ૃહ્દા હોય છે. કોઇ નિરક્ષર કે ધોર્ડું ભણેલી, કોઈ 
સાધારણરીતે ધમશાસઅ વાંચી સમજી શક્રે તેવી, અને કોઇ સારું 
ભણેલી હોય છે. કે।!ઇ ગરીબ, કોઇ સાધારણુસ્થિતિવાળી અતે કોઇ 
ગૃહસ્થ હેય છે. કેઈ એકલીજ પતિમૃહમાં રહેનારી, કોઇ પુત્રપુત્રી કે 
અન્ય પતિતાં સગાંભેમી રહેનારી, અને કોઇ પીઅરમાંજ માતપિતાદ્તિી 
પાસે રહેનારી. એ સર્વને લાગુ પડે એવા કેટલાક શાસ્ત્રોક્ત ધમે] 


અહીં લખ્યા છે, પોતાની પરિસ્થિતિ વિચઃરીને પોતાના ધમેસંચયન 
માટે તેનું બનતે પ્રયતે અતિકદ્દા અને દદતાથી પાલન કરવું. 


પતિનું મૃત્યુ થયે પતિના મૃતશરીરસાધે અગ્તિપ્રવેશ કરવો 
ગવી આપણુ કેટલાક પ્રાચીન મહુષિઓતી આના છે, પરંતુ દેશ, કાલ, 
લોકસ્થિતિ, શ્રદ્ધા ને મતાબલ આદિતિ વિચાર કરતાં તેમ કરવું 
અનર્થેત્પાદક જણાય છે, માટે મઠષિઓની બીજી આનઞાઓને સ્વીકારી 
તે પમાણે સ્વધર્માચરણુનું અને સુંવિયારતું સેવન કરવું એજ પરછ 
છેં, સતી થવાનું કથત પતિ'ત્યેના અસાધારણુપ્રેમવાળી, શુભમનોબળન 
વાળી, પતતા મરણુપછી જે પોતાનો નવહાર નિરદોષરીતે ન 
યલાવી શકે એવી, સદાચાર્થી સ્વધમપાલન ન કરી શ્રક્રે એવી, 
પરમપદ મેળવવા અસમથે હોય એવી, ને સ્વર્ગતી ઇચ્છાવાળી સ્રીઓન 
માટે ઉચિત ગ્ય, પણુ વેદાંતતું શ્રવણુ, મતન ને નિદિધ્યાસન એ 
૩૫ ઉત્તપ સાધન છતાં વિધવાએ અમ્િપ્રવેશ કરવો નહિ, કારષાકે 


વેઘંતમ્રવણાક્વિડૅ તિત્ત નિરતિશયરૂષ બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ થવાનો સંભવ 
પયક્ષ છે, માટે અનિત્ય સ્વગેસુખસાર્‌ ચિતાપ્રવેશ્ષ ન કરવો... 


વિધવા સ્રીગે વેધવ્યના યથાર્થ પાલનમાટે કેશર, ડક, કાજળ, 


વિધવાળના ધર્ધ ર૭ 





તાંખૂલ, કોઇ પણુ પ્રકારનું ચંદન, પુષ્પમાળા, રંગિત વસ્ર અતે 
ઠાંસાતું શોજનપાત્ર એમતા ઉપયોગ કરવો નહિ. માધે વાળ રાખવા 
નહિ, કેમકે વિધવાના ચોટલાનો અંખોડૅ મૃત સ્વામીના બંધનરૂપ 
થાય છે. બની શકે ત્યાંસુધી એક વાર્‌ જમવું, ખે વા? ભેો।જન ડરવું 
નહિ. નિત્ય નાહીને શ્વેત વસ્ત પહેરવાં, પલંગમાં સૂવું નહિ. ભૂમિશયન 
કરવું, અથવા સર્પાદિના ભય હેય તો પાટપર સૂવું. શરીરે સાખુ 
વગેરે ચોળવું નહિ, ફ્રોધતે જિતવો, અને ઇલ્િ વશ રાખવી, આથી 
વિરુદ્દ વતન તેતે ર્‌ર્વનામના નરકમાં લઇ જય છે. 

ને બતી શકે તો શ્રાવસુમાસ, ચાતુર્માસ તે અધિકમાસમાં 
પત્રાવળીમાં ભોજન કરવું. વૈરાગ્ય ને પુષ્યની પ્રાપ્તિમાટે વધતા 
અમ્નુક ભાગમાં અમુક ખોરાક ત્યજવા, જેમકે મીતાર્કમાં મીંડું, 
ચે।!માસાતા અમુક માસમાં ગોળ, ખાંડ, શાકર, તેલ, સરસીઉં, 
મરચું, આમલી, મૂળા, મોગરી, રીંમણાં તે કળુ' વગેરે. મિષ્ટાન્નમાં 
સૂચિ નહિ રાખતાં સાદા ભે।જતમાં મંતાષ રાખવો, મીઠાઇ અતે 
કાચુકોરં ખાવાનો સ્વભાવ રાખવો નહિ, સુવર્ણાદિતા અલંકાર પહેરવા 
નહિ. વસ્તા સાત્વિક પહેરવાં, બતી શકે તો ઉપવસ્ર એવું, દપેણુતે! 
ઉપમોગ કરવો નહિ. કોઇ પણુ પ્રાણિપદાયેતર₹ રાગદ્રેપ રાખજો 
નહિ. સ્વતરફૂ સમભાવ રાખવો. પ્રતિદિનિ જન્મમરણુતાં દુઃખે, 
યૂમયાતનાની પીડાઓ અને પાપકમેના ફ્લરૂપ. આીશરીરપર પરવશ 
રહી ભોગવવાં પડતાં દુઃખો એમતું વારંવાર સ્મરણુ કરી, વેરાગ્યતે 
દદ કરવા, અને મહાવેરામ્યવતી કઇ સાની સ્રી, સાતી પિતા, કિવા 
વયોશૃ& બલ્વેત્તાદારા બ્રહ્મસ્વરૂપતું શ્રવણુ કરી, તથા ધારણા ધ્યાન 


વગેરે યોગયુક્તિઓ મ્રહ'મુ કરી, વેધત્યરૂપ સંન્યાસાભ્મનું પાલન 
કેરેતાં આત્મસાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્ન કરવા. 


ર૮ વિધવા ઔમોતું નિત્કમે 


હ નોના કમે રવાનો કિ ન યાય 
ઠરેવાનો, અતે ગાતદાર સ્તરૂપસ્થિતિ પ્રામ કર્વાતો અધિકાર છે. 
સમજી તે સદાચારિણી 04 આ્રીઓ જેમતે ્મસારતી અસારતાતે। સપતુમત્ર 
થયો છે તેમનાજ સહવાસ રાખવે।, પ્રતીક માસમાં આવતાં એકાદશી, 
પક્ષપ્રદોષ, શિવરાત્રિ તથા સેમવાર અતે વર્ષમાં આવતાં મહાશિવરાત્રિ, 
રામનવમી, જન્માણમી ને વામનદાદશી આદિ ક્લાહાર કૈ અતેોદતથી 
કરવાં, માતિમાં ભોજનાર્થે ત જવાય તો ઠીક, મેળાઓમાં તથા વિવાહ 
વગેરે નવવહારતા માંગલિક અને મરણાદિ અમાંગલિક પ્રસંગોમાં 
જવાની રેચિ રાખવી નહિ, નમ્રતા, સાદાઇ, ઉદાસીનતા, જે અજન 
વસ્રાદિ મળે તેથી ચલાવી લેવાની ટેવ, પર્મિત ખોલવું, કરકસર 
ને પોતાને માટે અન્યને કાંઇ પણુ શ્રમ નહિ આપવાતે। સ્વશ્નાવ એ 
શુભગુશે। પામ કરવા. કોઇ ૬ુઃખીતી યથાશક્તિ યોગ્ય સેવા કરવી, 
પણુ કેઇઇતી પાસે સેવા ઠરાવવી નહિ, જે કેઇતી સેવા કરીતે તેતા 
બદલાની દ૬ુરાશા શખવી નહિ. તેણે શીયલના સુરક્ષણુથી અતે તપથી 
વેરાગ્યદારા સંસારતરયથી પોતાની મતોજત્તિ પાછી વાળી ભગવચ્ચરણુપાં 
સ્થાપી પોતાનું મતુષ્યજતન સફલ કરવું, પતિવિયોગપછી બધે 
સંસાર્‌ શૃત્યરૂપ સમજ, મારો અવતાર હવે એશીખાળા થયે, 
મારું વાસ્તાવિક અહીં કે।:જ નથી એમ સમજ તમામ ઇશ્છાએ યઝ 
કોઇતી પાસે દ્રવવાદિતી યાચતા કરવી નહિ, પણુ બતે તો આતુરતે 
શક્તિપ્રમાણે આપી છૂટવું. પર મનુષ્યોને ઉપયોગજેટલે।1જ પરિચય શાખવે।, 

સ્ત્રીઓતે નાનપણમાં પિતા, યુવાવસ્ત્રામાં પતિ અને ૬હાવસ્થામાં 
પોતે કે પુત્રે!તા આશ્રયમાં રહેવાનું છે. જેતે પતિ કૅ પુત્રો કોઈ નથી 
તેવી વિધવાતે પણુ સાતિજનોનો આમશ્રય લઇ રહેવાનું છે, સ્વતંત્ર 
૧હેવાનુ' નથી તે પવિત્ર છત્ન ગાળવામાટેજ છે. 


વિધવાએ ના ધ્ર રઇ 


જે બની શકે ને સગવડ હેય તો ગોપાલન કરવુ'. એથી 
પોતાનો વ્યવહાર ચાલશે, અતે અન્યતે ઉપયોગી થવાસાથે ગે!સેવા 
થશૈ. સગવડ દોય તો પોતાના ધર આગળ તુલસી રાખવાં, શરીરપાત- 
સુધી ધમૈપાલનસાથે વ્યવહાર તો નિભાવવા પડશે માટે સારા 
સ્વભાવથી કુડુંબી, સાતિજતે,, પડોશી અને અન્‍્વ સાસાથે હળીમળીને 
થાલવુ'. પતિ ગયાપછી જગત્‌તાં સર્વ સ્થાવરજંમમ પ્રાણિપદાર્થો 
પ્રભુજ છે એમ સમજી સૌની યોગ્ય સેવા કરવામાં અવશેષ રહેલું 
વ પૂણું કરવું. 

વેધથધમૈયી વિરહ વર્તી મહાદુઃખે મરેણુ પામી પોતાનાં $ષ્કરમોતું 
કલ ભોમવતાં યમદૂતોપાસે નીચે પમાણે પસ્તાવો કરવો પડે છે માટે 
પવિત્ર વર્તન રાખવુ:- 

“ સે પૂર્વજન્મમાં કરેલાં નિધિદ્દ કર્મોવડે ધણા દુઃખતું પાત્ર 
સ્ત્રંશરી૨ પામીતે વિસ્તારપૂર્વક ચાંદ્રાયણાદિ ધતોતા નિયમે। ધારણુ 
કરી, વા મહિનાના ઉપવાસ કરી, મારા શરીરતું શેષણુ કરવા- 
રપ તપ ન કર્યુ, ધમૈખુહ્ધિથી પતિસેવા ન કરી, પતિતું મૃત્યુ થયે 
અશ્નિષવેશ ન કર્યો, વા સાનાક્તિથી જન્મમરણુના કારણુ અનાનતે 
ભસ્મ ન કું, તે સવે માયિક પદાધોમાં પ્રમળળ અભાવ ન પ્રકટાથો. 
હે વ! તેં તારા ઉદ્દારમાટે કાંઇ પણુ ન ક્યુ. ” 

વિધવા ખહેનો ! આ અલ્પાયુષી સમયમાં દ્નિપ્રતિધ્નિ નવનવી 
શેોધાથી અનેક વૈભવી પદાર્થ જવામાં આવે છે તેમાંથી મન પાછું 
વાળી, વિલાસ એ વિનાશ છે એમ સમજી ગને વેશાગ્યતેજ સોભાગ્ય- 
રપ માતી શાંત રહેવું. પતિ ગયાપછી ડું સૈતે ભારર્પજ છું, ભલે 
મતે કોઈ સુપાત્ર દુઃખ ત મનાવે, મેમ સમજી પ્રાપ્રયવહારે બહુજ 
પ્રામાણિકપણે ૬ક્ષતાથી ફ્લેચ્છા રાખ્યાવિના કરશે, ભગવાન્‌, અજુનન 
તે પ્ર્શેચ્છા રાખ્યાવિતા કર્મો કરવાનું કહી ગયા છે. તિદોષ ઉદ્યોગ* 


૨6 વિધવ! સ્રીઓનું નિ(મકમે 

માં સ્વાર્થમાથે પરમાથે અને પ્રજ્ુસેવા પણું થાય છે. વિશ્નાથ 
વિશ્રમર સેને તેમતો યેગ્યતાપ્રમાણે પ્સાદ, પણુયૃટી અતે શય્યા 
આપ્યા કરે છે. તેમણે જેને દાંત આપ્યા છે તેતે ચાવણું અ।પર્‌જ 
એવે! વિશ્વાસ રાખી વતેશે।. કોઇ તમને કરતાં કાર્વતાં પણુ કનડે 


તો તેમાં તેનો દોષ નહિ માતી, પોતાના પ્રારબ્ધતો દે।ષ માની, 
શેત સેવી, સહતશીલ થઇ, સુજત બતી, સ્વદોષ જેવાના અને 
પ્રદોષ તહિ જવાતો સ્ત્રભાવ રાખી, પૃથ્વી અને સમુદ્રજેવાં ગભીર 
બતી, આ સધળું દશ્ય અસત્ય ને સ્વમવત્‌ સમજ, પ્રારબ્ધ પૂરે થતાં- 
લમી ન્યવહારપરમાથેનાં કામ શાંતિથી કરશે. 

તમારા પતિનું આયુષ્ય પુરું થયે તે પરલે।કમાં ગયા તેમ 
તમારું શ્રરીર્‌ પણુ વહેલુંમોડું પ્રારબ્ધ પૂરું થનો પડશેજ. સૃદિમાં 
કેટલાંએ થઇ ગયાં ને કેટલાંએ થશે. 

આ જમ્રત્‌ પણુ એક મેડું સ્વમ્‌ છે. સાચે! સંબંધ પરખહ્મતે।જ 
છે માટે પસાદ, પણુકુટી ને પાગરણુનું ચિતત મૂકી પ્રભુપ્રાપ્તિમાંજ 
મન ભ્ેડરે।. ી 

વિધવાઓને “ગંગાસ્વરૂપ' એવું વિશેષણુ અપાય છે. તજ 
બધી નદીખા પવિત્ર મતાય છે ત્યારે ભગવતી ગંમાજી તો સત્‌ 
સાતરૂપા-સહ્મરૂપા-મનાય છે. તેમાં સ્નાન કરવાથી પાપો દૂર થઇ 
પવિત્રતા ષેકટી અંતઃકરણુમાં તાતોદય થાય છે, એવાં શ્રીગંશાજને 
શ્રીસદદાશિવે પોતાના ઉચ્ચ સ્થાત-જટા-માં રાખ્યાં છે. «યાં રહી તે 
પોતાતો નિર્મળ શીતલ જલપ્રવાહ ચલાવી હલાહલ વિજૂંધારણુમાં 
શ્રોશેકરતે મદદ આપી રહલાં છે. ગગાના જેવું ગંમાસ્વરૂપ વિશેધશુ લેતાર . 
ખહેતો ! તમે પણુ ઉત્તમ આચાર, વિચાર અને શાંતિતું *વત કરી * 
પરબ્દ્મરૂપ સદાશિવમાં તમારી ઘત્તિરૂપ પ્રવાહ ધ્યાનતવગડે ખબેદ 
અતુભવી સદાને માટે સંસાર વિસરશે.. ' ક 

સમાસ 


નાશ, દાઇ, ૦-0. 











પ્રકાશકના બે બોલ્ય. 
હક આ 
આ લધુ પુસ્તક મારી સદ્ગત ભગિતી ગન સ્વ રૈવાકુંવરતા 
સ્મરણેર્ષે પડતર્‌ મૂલ્યથી આયેજનતાની સેવામાં રજુ કરૂં છું. 
બહેન રૈવાડુવરતે પ્રારખ્ધયોગાનુસાર માત્ર ૧૧ વવેતી વયે' 
વેધબ્યદશા પ્રા8્ થઇ, અતે આ અવસ્થા એ બહેતે લમશગમ ખે દાયકા 
વેઠીને ૩૦ વર્તી વષે સઘૂલશરીર ત્યજયું. 


આદરી આર્વવિધવા  બહેત રેષાકુંવર લખવાવાંચવાજેટલું 
સામાન્યરીતે સારૂં શાત હોઇને રાજકોટતી ફ્રીમેલ ટ્રેતીંમ કોલેજમાં 
ત્રણુ વરસ અભ્યાસ કરીતે પ્રાથમિક શિક્ષણુશ્ઞાળાના અધ્યાપકતી 
યોગ્યતાતું પ્રમાણુપત્ર મેળવ્યું હતું. 


તેધૃનદશાતું તેમતું જીવત ખરેજ અતેકરીતે ખોધપ્રદ હતું, 
પૂર્વકમ * ૫ - પ્રામ થયેલી આ અસલ અવસ્થા એ બહેતે શ્રાંતિથી 
સહન ક! લઇતે તૈતો સદુપયોગ કેવલ ઇશ્રરભક્તિપરાયણુ *' 
કરી લીધો. પ્રભુનું”નામસ્મરણુ, ધામિક પુસ્તકો જેવાં કે ગીતા 
ગાદ્લિં વાત, તથી પરમાત્માની કાવિક વાચિક * 
છકવટલગી યાતિ તેમજ યથામતિ આચરી દેખ 
તેમ લ્તિચ' અતે આ ગ્રંથમાં વૈધવ્યદશ્ાતા 
દુધી જેએ[ે લૈ વૈધવ્ય પ્રામ થયું હોય એવી અન્ય 
' રૂપ થામ એ હેતુ ખાવા પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિતે! 
એમજ ” વળું પરમાત્મા સર્વે વિધવા બ 
આપે એમ ૪* . છું. 


(૪) 


આ ભારતવર્ષમાં એક સમય એવો હતો કે ઓ વિ 
કવથિત્‌ થતી. આજે લૈમ નથી. સમય પવટઇ ધો છે આ 
મનોાદ્શાએ મલિત થઇ ગઇ છે, ચથાખ્યિગુહિ રડી તધી, ધા 
આગાએનું પાલ્રત યથધે થતું તથી, વર્યાત્રમધમેડી મર્યા 
લેપ થતો જાય છે, તે સનાતનધમેનો અંકુશ બષુને પ્રાયઃ રૂ 
નથી. તેનાં કડવાં દળો પે? આ એક કરડુતર 'દરય (લ છે, ૨ 
મામાં ૧ણ 15. નમઃ એમ 'કદેવું 'ેઇએ. 
સંવત્‌ ૧૪૮૪ તા પોષવદ ૭ ને વાર શનિ 


હરખચંદ લક્ષ્મીચંદ શાહ 
તા, ૧૪-૧-૨૮ ર્સંકાંતિ, મુંબઇ 





